





C'est incroyable!
Sionanalyse les autres sports ou on utilise un
appareil pour pratiquer le sport, on voit que
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COMMENT UTILISER LE MINI-CHAMP
D’ENTRATNEMENT?










PAS A PAS VERS LE SUCCES:
L'ART DU TIR DE SKEET

CHAPITRE PAS A PAS VERS LE SUCCES: L’ART DU TIR DE SKEET

‘une des questions les plus fréquen-
tes qui se posent sur le champ de tir
est celle relative aux avances. “Mais
quelle est 'avance qu’il faut donner au 2 Pull?”
et “Quelle est celle du 6 Mark?”. Des questi-
ons de ce genre sont assez communes entre

tireurs qui s’apercoivent tous parfaitement




de souligner que cette avance reste laméme, a



http://www.issfnews.com/download/LeadCalculation.zip
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PHOTOGRAPHIONS AVEC LE CERVEAU...
Si nous nous déplacons sur le tapis de tir n.2,

tout en observant les pieux sur la trajectoire du
Pull, nous commencerons a avoir des indica-
tions utiles sur la dimension réelle (et, de ce
pas de tir, relativement et apparemment pe-






















9 IMAGINONS LE CANON DE NOTRE FUSIL COMME ETANT LE
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au contrdle de ces deux plateaux. Un “soin
majeur” signifiait essentiellement un ““con-
tréle plus long” du point de vue temps. Cette
maniere d’affronter et de résoudre le prob-
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Légende:
Petite balle verte: position de départ des canons
Points bleus: début et fin des “zones de con




UNE SEQUENCE ANALOGUE D’IMAGES,
SANS COMMENTAIRE, NOUS LA DEDIONS
AU PAS DE TIR 8 MARK...

Avec ces images, nous complétons notre voy-




ne des éventuelles explications

pourrait étre liée a un détail, celui

de pouvoir tirer sur le plateau de
deux maniéeres completement différentes:
— La premiére est une maniére “instinctive”,
approximative, c.a.d. une maniéere d'amateur
de pratiquer le tir qui, méme en donnant la
possibilité, dans certains cas, de toucher plu-
sieurs plateaux, ne donne pas la certitude de
toucher le... prochain plateau aussi! Evidem-
ment ceci ne pourrait pas étre la fagon de tirer
qu’un tireur de haut niveau adopterait lors des




vera le moment ou son rendement de tireur
sera compromis! Dans ce cas la, le dégat sera
déja fait et en sortir sera long et fatigant!

Le tireur, conscient de I'importance de la
vérification constante de sa propre condition
technique, sera tres attentif lors des entraine-
ments; et sa comparaison ne pourra pas seule-
ment étre limitée a savoir “combien de plateaux
j'ai brisé” mais “comment je les ai brisés”, pour




au pas de tir en révant de “victoires improba-
bles” et obtenant, presque toujours, les
mémes désillusions “cuisantes” mais vous
viserez un “objectif permanent pour vous”
celui que vous suggeére avec grand détache-
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