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Ce recuedl a pour but d'expliquer comment éviter ce qui est
négatif et comment amplifier ce qui est positif pour le tir.

Il ne sagit pas d'une acheck list» dont on doit cocher
toutes les cases avant de commander le tir, mais d'une
tentative d*explication des différents ressentis de chacun.

5i l'on apprend 3 gérer son siress dans la vie de tous
les jours, alors cela deviendra une simple formalité sur le
pas de lir...
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